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Produktinformation / Product Information

Schreibtisch Serie-XMKA (elektrisch höhenverstellbar)
Elektrisch höhenverstellbar 70–120 cm · 2-Motoren-Stahlgestell · 25 mm Tischplatte
Electrically height-adjustable 70–120 cm · twin-motor steel frame · 25 mm tabletop

SCHRITTE / STEPS PERSONEN / PEOPLE DAUER / DURATION WERKZEUG / TOOLS

7
inkl. Elektrik / incl. wiring

2
empfohlen / recommended

~40
Minuten / minutes

SW 4+5
+ Akkuschrauber / + drill
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VORBEREITUNG / PREPARATION

Vor dem Start  ·  Before you start

DEUTSCH

Diese Anleitung gilt für die elektrisch höhenverstellbare
Serie-XMKA der bümö®-Schreibtische (Gestell
LXMKA/** mit Längstraverse LKAK**/5). Vor dem
Aufbau prüfen, ob alle Bauteile und Schrauben gemäß
Stückliste vollständig sind. Aufbau zu zweit empfohlen,
auf einer sauberen, weichen Unterlage (z. B. Karton),
um die Tischplatte vor Kratzern zu schützen. Den
Netzstecker erst nach Abschluss der Montage
einstecken.

ENGLISH

These instructions apply to the electrically
height-adjustable Series-XMKA bümö® office desks
(frame LXMKA/** with longitudinal support bar
LKAK**/5). Before assembly, verify that all
components and screws listed in the parts list are
present. Two-person assembly is recommended;
place the desk upside down on a clean, soft surface
(e.g. cardboard) to protect the tabletop from
scratches. Plug in the mains cable only after
assembly is complete.

Produktübersicht / Product overview
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VORBEREITUNG / PREPARATION

Stückliste & Werkzeug  ·  Parts list & tools

Vor dem Aufbau prüfen, ob alle Schraubteile vorhanden sind. Die Buchstaben (A–J) entsprechen denen in den
nachfolgenden Aufbauschritten. /
Before assembly, check that all hardware is present. The letters (A–J) match those used in the assembly steps
below.

Pos. Anzahl / Qty. Bezeichnung / Description Art.-Nr.

A 8 x Zylinderkopfschraube M6 x 15
Cap screw M6 x 15

Art. 114015

B 4 x Senkkopfschraube M6 x 10
Countersunk screw M6 x 10

Art. 113997

I 8 x Zylinderkopfschraube M6 x 25
Cap screw M6 x 25

Art. 103893
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J 8 x Distanzhülse / Gewindebuchse
Spacer sleeve / threaded bush

Art. 109806

C 12 x Spanplattenschraube 6,3 x 19
Chipboard screw 6.3 x 19

Art. 114037

H 6 x Spanplattenschraube 5 x 60
Chipboard screw 5 x 60

Art. 565980

D 2 x Schraube 5 x 25 (Steuergerät)
Screw 5 x 25 (control unit)

Art. 114021

F 3 x Schraube 3 x 20 (Bedienelement)
Screw 3 x 20 (switch)

Art. 114023

E 10 x Schraube 3,5 x 16 (Kabelhalter)
Screw 3.5 x 16 (cable clip)

Art. 114022

G 10 x Kabelhalter / Klemmschelle
Cable clip / clamp

Art. 114024

Werkzeug / Tools

• Innensechskantschlüssel SW 5 (K) — im Lieferumfang  ·  Hex key
SW 5 (K) — included

• Innensechskantschlüssel SW 4 (L) — im Lieferumfang  ·  Hex key
SW 4 (L) — included

• Akku-/Kreuzschlitzschrauber (für Schritt 5–7, bauseits)  ·  Cordless /
Phillips screwdriver (steps 5–7, not supplied)
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VORBEREITUNG / PREPARATION

Gestellkomponenten  ·  Frame components

Folgende Komponenten gehören zum Lieferumfang (variantenabhängig, siehe Versandetikett):
The following components are included (variant-dependent, see shipping label):

Pos. Anzahl / Qty. Bezeichnung / Description Variante / Variant

(2) 1 x Tragschiene links
Support rail left

Art. 113978

(3) 1 x Tragschiene rechts
Support rail right

Art. 113980

(6) 2 x Tischkufe mit Bodenausgleichfuß
Foot bar with floor glide

Art. 114010
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(7) 2 x Hubsäule mit Motor (li / re)
Lifting column with motor (left / right)

Art. 114012

(10) 2 x Längstraverse (Tischbreite)
Longitudinal support bar (table width)

1063 · 1463 · 1663 mm —
variantenabh. (LKAK**/5)

(4) 1 x Bedienelement / Schalter (li oder re)
Control switch (left or right)

Art. 114007

(5) 2 x Motorkabel 1,0 m
Motor cable 1.0 m

Art. 114018

(8) 1 x Steuergerät mit Gyrosensor
Control unit with gyro sensor

Art. 114019

(9) 1 x Netzkabel 3,0 m
Mains cable 3.0 m

Art. 114020
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 1  ·  Step 1  ·  Tischkufen an Hubsäulen  /  Attach feet to columns
DEUTSCH

Je eine Tischkufe (6) an eine Hubsäule (7) ansetzen
und mit 4 Zylinderkopfschrauben M6 x 15 (A)
verschrauben — pro Säule 4 Stück, insgesamt
8 Stück. Schrauben mit Innensechskantschlüssel SW
5 (K) gleichmäßig anziehen. Lochabstände: 300 mm
und 400 mm.

ENGLISH

Attach one foot bar (6) to each lifting column (7)
and fasten with 4 cap screws M6 x 15 (A) per
column — 8 in total. Tighten evenly with the SW 5
(K) hex key. Hole spacing: 300 mm and 400 mm.
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 2  ·  Step 2  ·  Tragschienen (2) / (3) montieren  /  Fit support rails (2) / (3)
DEUTSCH

Die Tragschiene links (2) und rechts (3) an die
Hubsäulen (7) ansetzen und je Säule mit 2
Senkkopfschrauben M6 x 10 (B) verschrauben —
insgesamt 4 Stück. Mit Innensechskantschlüssel SW
4 (L) anziehen. Lochabstände: 215 mm und 307 mm.
Auf korrekte Seitenzuordnung (links / rechts) achten.

ENGLISH

Position the left support rail (2) and right support
rail (3) on the lifting columns (7) and fasten each
column with 2 countersunk screws M6 x 10 (B) — 4
in total. Tighten with the SW 4 (L) hex key. Hole
spacing: 215 mm and 307 mm. Mind the correct left /
right orientation.
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 3  ·  Step 3  ·  Längstraversen (10) verbinden  /  Connect support bars (10)
DEUTSCH

Die beiden Längstraversen (10) zwischen die linke
und rechte Gestellhälfte setzen und je
Verbindungsstelle mit 4 Zylinderkopfschrauben M6 x
25 (I) und 4 Distanzhülsen (J) verschrauben —
insgesamt 8 Stück (I) und 8 Stück (J). Hülse (J)
jeweils zwischen Traverse und Schiene setzen.
Zunächst handfest, dann gleichmäßig anziehen.

ENGLISH

Place the two support bars (10) between the left and
right frame halves and fasten each joint with 4 cap
screws M6 x 25 (I) and 4 spacer sleeves (J) — 8 (I)
and 8 (J) in total. Fit each sleeve (J) between bar and
rail. Tighten hand-tight first, then evenly.
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 4  ·  Step 4  ·  Tischplatte aufschrauben  /  Attach tabletop
DEUTSCH

Tischplatte mit der Oberseite nach unten ablegen, das
Gestell aufsetzen und mittig ausrichten. Gestell mit 12
Spanplattenschrauben 6,3 x 19 (C) an der Platte
verschrauben — je Tragschiene 6 Stück. Randabstand
128 mm (Plattenkante) und 51 mm; Längsabstände
285 mm bzw. 375 mm — variantenabhängig, siehe
Versandetikett.

ENGLISH

Place the tabletop upside down, set the frame on top
and align it centrally. Fasten the frame to the tabletop
with 12 chipboard screws 6.3 x 19 (C) — 6 per
support rail. Edge distances 128 mm (tabletop
edge) and 51 mm; longitudinal spacing 285 mm /
375 mm — variant-dependent, see shipping label.



Montageanleitung  ·  Assembly Instruction
BU-XMKA  ·  Schreibtisch Serie-XMKA (elektrisch höhenverstellbar)  ·  Stand 2026-06-23

bümö®
Büromöbel mit System

bümö® GmbH  ·  www.büromöbel-versand.de SEITE 9

Märkischer Platz 2, 14712 Rathenow, Deutschland  ·  Service: service@buemoe.de  ·  +49 (0)3385 638 90 00

07

AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 5  ·  Step 5  ·  Säulen zusätzlich fixieren  /  Additionally secure columns
DEUTSCH

Die Montageplatten der Hubsäulen (7) zusätzlich mit 6
Spanplattenschrauben 5 x 60 (H) an der Tischplatte
fixieren. Schrauben mit dem Akkuschrauber
einbringen, dabei nicht überdrehen. Sicherstellen, dass
das Gestell plan und mittig auf der Platte aufliegt.

ENGLISH

Additionally secure the mounting plates of the lifting
columns (7) to the tabletop with 6 chipboard screws
5 x 60 (H). Drive the screws with a cordless drill; do
not overtighten. Make sure the frame sits flat and
centred on the tabletop.
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INBETRIEBNAHME / COMMISSIONING

Schritt 6  ·  Step 6  ·  Steuergerät & Bedienelement  /  Control unit & switch
DEUTSCH

Das Steuergerät (8) mittig unter der Tischplatte mit 2
Schrauben 5 x 25 (D) befestigen — es enthält den
Gyrosensor und muss waagerecht und fest
verschraubt sein. Das Bedienelement (4) nach
Wunsch links oder rechts mit 3 Schrauben 3 x 20 (F)
anschrauben.

ENGLISH

Fasten the control unit (8) centrally under the
tabletop with 2 screws 5 x 25 (D) — it contains the
gyro sensor and must be mounted horizontally and
screwed tight. Mount the control switch (4) on the
left or right as preferred with 3 screws 3 x 20 (F).
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INBETRIEBNAHME / COMMISSIONING

Schritt 7  ·  Step 7  ·  Verkabeln & Reset  /  Wiring & reset
DEUTSCH

Motorkabel (5) der Hubsäulen sowie Netzkabel (9) an
das Steuergerät (8) anschließen. Alle Kabel mit den
Kabelhaltern (G) und 10 Schrauben 3,5 x 16 (E) so
fixieren, dass beim Verfahren nichts eingeklemmt wird
und die Kabel der maximalen Verstellhöhe folgen
können. Vor Inbetriebnahme alle Komponenten fest
verschrauben, dann den Tisch anschließen und einen
Reset ausführen. Reset regelmäßig wiederholen
(mind. 1× pro Monat).

ENGLISH

Connect the motor cables (5) of the columns and
the mains cable (9) to the control unit (8). Secure all
cables with the cable clips (G) and 10 screws 3.5 x
16 (E) so that nothing is trapped during travel and the
cables can follow the full adjustment height. Before
commissioning, screw-tighten all components,
then connect the desk and perform a reset. Repeat
the reset regularly (at least once a month).



Montageanleitung  ·  Assembly Instruction
BU-XMKA  ·  Schreibtisch Serie-XMKA (elektrisch höhenverstellbar)  ·  Stand 2026-06-23

bümö®
Büromöbel mit System

bümö® GmbH  ·  www.büromöbel-versand.de SEITE 12

Märkischer Platz 2, 14712 Rathenow, Deutschland  ·  Service: service@buemoe.de  ·  +49 (0)3385 638 90 00

10

ABSCHLUSS / FINAL

Sicherheit & Pflege  ·  Safety & care

Deutsch

• Tisch ausschließlich auf ebenem, tragfähigem Untergrund verwenden; Bodenunebenheiten über die
Ausgleichsfüße (± 5 mm) ausgleichen.

• Belastung: max. 60 kg dynamisch (während des Verfahrens) bzw. 100 kg statisch, gleichmäßig verteilt. Keine
Punktlasten.

• Während der Höhenverstellung dürfen Kabel nicht eingeklemmt werden; auf freien Verfahrweg achten.
Kollisions- und Auffahrschutz nicht als Bedienhilfe missbrauchen.

• Steuergerät (8) (Gyrosensor) muss waagerecht montiert sein. Nach der Montage und danach mindestens 1×
monatlich einen Reset durchführen.

• Nicht als Steighilfe, Werkbank, Sitz oder Liegefläche verwenden.

• Schraubverbindungen nach der ersten Inbetriebnahme und danach regelmäßig auf festen Sitz prüfen.

• Tischplatte mit weichem Tuch und nicht scheuernden Reinigungsmitteln pflegen; keine Lösemittel oder starken
Säuren / Laugen einsetzen.

English

• Use the desk only on a level, load-bearing surface; compensate floor unevenness via the levelling glides
(± 5 mm).

• Load: max. 60 kg dynamic (during travel) and 100 kg static, evenly distributed. Avoid point loads.

• Cables must not be trapped during height adjustment; keep the travel path clear. Do not misuse the collision /
anti-crash protection as an operating aid.

• The control unit (8) (gyro sensor) must be mounted horizontally. Perform a reset after assembly and at least
once a month thereafter.

• Do not use as a climbing aid, workbench, seat or bed.

• Check all screw connections after first commissioning and regularly thereafter.

• Clean the tabletop with a soft cloth and non-abrasive cleaning agents; do not use solvents or strong acids /
alkalis.
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ABSCHLUSS / FINAL

Service & Support

DEUTSCH

Bei Fragen zur Montage oder fehlenden Teilen
kontaktieren Sie unseren Service-Bereich:

bümö® GmbH
Märkischer Platz 2, 14712 Rathenow, Deutschland
Telefon: +49 (0)3385 638 90 00
Telefax: +49 (0)3385 638 90 09
WhatsApp: +49 (0)157 926 157 24
E-Mail: service@buemoe.de
Shop: www.büromöbel-versand.de

ENGLISH

For questions regarding assembly or missing parts,
please contact our service department:

bümö® GmbH
Märkischer Platz 2, 14712 Rathenow, Deutschland
Phone: +49 (0)3385 638 90 00
Fax: +49 (0)3385 638 90 09
WhatsApp: +49 (0)157 926 157 24
Email: service@buemoe.de
Shop: www.büromöbel-versand.de

Stand / As of: 2026-06-23  ·  Sprache / Language: Deutsch / English  ·  Version: 1.0  ·  Ursprüngliche
Anleitung / Original instruction: 2021-04-01

Haftungsausschluss / Disclaimer: Diese Anleitung beschreibt den fachgerechten Aufbau des Erzeugnisses nach aktuellem
Wissensstand. Abweichungen bei einzelnen Varianten möglich. Vom Hersteller nicht autorisierte Modifikationen führen zum Verlust
der Gewährleistung. / This instruction describes the proper assembly of the article according to current knowledge. Deviations
between individual variants are possible. Modifications not authorised by the manufacturer void the warranty.


