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Produktinformation / Product Information

Schreibtisch Serie-XDKB (elektrisch höhenverstellbar)
Elektrisch höhenverstellbar 64–129 cm · 2-Motoren-Antrieb · Memoryfunktion · 25 mm Tischplatte
Electrically height-adjustable 64–129 cm · twin-motor drive · memory function · 25 mm tabletop

SCHRITTE / STEPS PERSONEN / PEOPLE DAUER / DURATION WERKZEUG / TOOLS

7
inkl. Elektrik / incl. wiring

2
empfohlen / recommended

~45
Minuten / minutes

SW 4/5
+ Kreuzschlitz / + Phillips
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VORBEREITUNG / PREPARATION

Vor dem Start  ·  Before you start

DEUTSCH

Diese Anleitung gilt für alle Varianten der bümö®
Serie-XDKB (elektrisch höhenverstellbarer
Schreibtisch, 64–129 cm, 2-Motoren-Antrieb, 3-fache
Memoryfunktion). Vor dem Aufbau prüfen, ob alle
Bauteile und Schrauben gemäß Stückliste vollständig
sind. Aufbau zu zweit empfohlen, auf einer sauberen,
weichen Unterlage (z. B. Karton), um die Tischplatte
vor Kratzern zu schützen. Wichtig: Vor erstmaliger
Inbetriebnahme alle Schraubverbindungen festziehen
und den „Reset“ durchführen (siehe Schritt 07).

ENGLISH

These instructions apply to all variants of the bümö®
Series-XDKB (electrically height-adjustable desk,
64–129 cm, twin-motor drive, 3-position memory
function). Before assembly, verify that all
components and screws listed in the parts list are
present. Two-person assembly is recommended;
place the desk upside down on a clean, soft surface
(e.g. cardboard) to protect the tabletop from
scratches. Important: before first use, tighten all
screw connections and perform the “Reset”
procedure (see Step 07).

Produktübersicht / Product overview
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VORBEREITUNG / PREPARATION

Stückliste & Werkzeug  ·  Parts list & tools

Vor dem Aufbau prüfen, ob alle Schraubteile vorhanden sind. Die Buchstaben (A–L) entsprechen denen in den
nachfolgenden Aufbauschritten. /
Before assembly, check that all hardware is present. The letters (A–L) match those used in the assembly steps
below.

Pos. Anzahl / Qty. Bezeichnung / Description Art.-Nr.

A 8 x Innensechskantschraube M6 x 35
Hex socket screw M6 x 35

Art. 113995

B 4 x Innensechskantschraube M6 x 10
Hex socket screw M6 x 10

Art. 113997
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C 12 x Spanplattenschraube 6,3 x 19
Chipboard screw 6.3 x 19

Art. 113998

D 2 x Holzschraube 5 x 25
Wood screw 5 x 25

Art. 113972

E 10 x Spanplattenschraube 3,5 x 16
Chipboard screw 3.5 x 16

Art. 113973

F 3 x Holzschraube 3 x 20
Wood screw 3 x 20

Art. 113974

G 10 x Kabelhalter-Clip
Cable clip

Art. 113975

H 6 x Holzschraube 5 x 60
Wood screw 5 x 60

Art. 565980

I 8 x Innensechskantschraube M6 x 25
Hex socket screw M6 x 25

Art. 103893

J 8 x Hülsenmutter
Sleeve nut

Art. 109806

K 1 x Innensechskantschlüssel SW 5
Hex key SW 5

Art. 114014

L 1 x Innensechskantschlüssel SW 4
Hex key SW 4

Art. 113992

Werkzeug / Tools

• Innensechskantschlüssel SW 4 und SW 5 (K + L, im Lieferumfang)
 ·  Hex keys SW 4 and SW 5 (K + L, included)

• Kreuzschlitz-Schraubendreher / Akkuschrauber  ·  Phillips
screwdriver / cordless drill
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VORBEREITUNG / PREPARATION

Gestellkomponenten  ·  Frame components

Folgende Komponenten gehören zum Lieferumfang (variantenabhängig, siehe Versandetikett):
The following components are included (variant-dependent, see shipping label):

Pos. Anzahl / Qty. Bezeichnung / Description Variante / Variant

(7) 2 x Hubsäule mit integriertem Motor
Lifting column with integrated motor

Art. 113969
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(10) 2 x Plattenträger / Querstrebe
Tabletop carrier / crossbeam

LKAK08-2 (668 mm) ·
LKAK12-2 (1068 mm) ·
LKAK16-2 (1468 mm) ·
LKAK18-2 (1668 mm) ·
LKAK20-2 (1868 mm)

(2) 1 x Strebe links (Schrägverstärkung)
Brace, left (diagonal reinforcement)

Art. 113978

(3) 1 x Strebe rechts (Schrägverstärkung)
Brace, right (diagonal reinforcement)

Art. 113980

(6) 2 x Standfuß mit Bodengleitern
Floor foot with levelling glides

Art. 113990

(8) 1 x Steuergerät mit Gyrosensor
Control unit with gyro sensor

Art. 113970

(4) 1 x Memory-Bedienschalter mit Kabel 1,0 m
Memory hand control with cable 1.0 m

Art. 113967

(5) 2 x Motorkabel 1,0 m
Motor cable 1.0 m

Art. 113968

(9) 1 x Netzkabel 3,0 m
Mains cable 3.0 m

Art. 113971

(11) 1 x Tischplatte 25 mm, melaminharzbeschichtet
Tabletop 25 mm, melamine-resin coated

LPL12* (1200 mm) · LPL14*
(1400 mm) · LPL16*
(1600 mm) · LPL18*
(1800 mm) · LPL20*
(2000 mm), Tiefe 800 mm



Montageanleitung  ·  Assembly Instruction
BU-XDKB  ·  Schreibtisch Serie-XDKB (elektrisch höhenverstellbar)  ·  Stand 2026-06-24

bümö®
Büromöbel mit System

bümö® GmbH  ·  www.büromöbel-versand.de SEITE 5

Märkischer Platz 2, 14712 Rathenow, Deutschland  ·  Service: service@buemoe.de  ·  +49 (0)3385 638 90 00

03

AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 1  ·  Step 1  ·  Plattenträger an Hubsäulen schrauben  /  Attach tabletop carriers to lifting columns

DEUTSCH

Je 1 Plattenträger (10) mittig auf eine Hubsäule (7)
setzen und mit je 4 Innensechskantschrauben M6 x
35 (A) pro Seite verschrauben — insgesamt 8 Stück.
Schrauben mit dem SW 5-Schlüssel (K) über Kreuz
handfest, anschließend gleichmäßig fest anziehen.
Maßvorgaben: 300 mm und 400 mm vom Plattenende
zur Säulenmitte.

ENGLISH

Place 1 tabletop carrier (10) centrally on top of each
lifting column (7) and fasten each side with 4 hex
socket screws M6 x 35 (A) — 8 in total. Use the
SW 5 hex key (K); tighten crosswise hand-tight first,
then evenly torque. Reference dimensions: 300 mm
and 400 mm from carrier end to column centre.
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 2  ·  Step 2  ·  Streben an Hubsäulen montieren  /  Mount braces to lifting columns

DEUTSCH

Strebe links (2) und Strebe rechts (3) jeweils mit 2
Innensechskantschrauben M6 x 10 (B) an die
zugehörige Hubsäule (7) schrauben — insgesamt
4 Stück. Mit dem SW 4-Schlüssel (L) anziehen. Auf
korrekte Seitenzuordnung achten (Beschriftung „Links“
/ „Rechts“ an den Streben).

ENGLISH

Fasten brace left (2) and brace right (3) to the
respective lifting column (7) using 2 hex socket
screws M6 x 10 (B) each — 4 in total. Tighten with
the SW 4 hex key (L). Pay attention to the correct
side assignment (labels “Links” / “Rechts” on the
braces).
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 3  ·  Step 3  ·  Standfüße an Hubsäulen verschrauben  /  Bolt floor feet to lifting columns

DEUTSCH

Pro Seite einen Standfuß (6) bündig an die Unterseite
der Hubsäule (7) ansetzen und mit 4
Innensechskantschrauben M6 x 25 (I) in
Kombination mit 4 Hülsenmuttern (J) verschrauben —
pro Seite, insgesamt 8 Stück je Pos. I und J.
Hülsenmutter (J) wird von innen kontert. Mit
SW 5-Schlüssel (K) anziehen.

ENGLISH

Place a floor foot (6) flush against the underside of
each lifting column (7) and fasten with 4 hex socket
screws M6 x 25 (I) combined with 4 sleeve nuts (J)
per side — 8 in total of each (I) and (J). The sleeve
nut (J) is held from the inside as counter. Tighten with
the SW 5 hex key (K).
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 4  ·  Step 4  ·  Tischplatte aufschrauben  /  Mount tabletop
DEUTSCH

Tischplatte mit der Oberseite nach unten ablegen, das
vormontierte Gestell mittig aufsetzen und ausrichten.
Pro Plattenträger (10) mit 6 Spanplattenschrauben
6,3 x 19 (C) verschrauben — insgesamt 12 Stück.
Randabstände gemäß Skizze einhalten: 285 mm an
der Längsseite, 375 mm mittig, sowie 128 mm und
51 mm an den Stirnseiten.

ENGLISH

Place the tabletop upside down, position the
pre-assembled frame centrally on top and align it.
Fasten each tabletop carrier (10) with 6 chipboard
screws 6.3 x 19 (C) — 12 in total. Observe the edge
distances shown in the sketch: 285 mm at the long
side, 375 mm centred, plus 128 mm and 51 mm at
the short sides.
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 5  ·  Step 5  ·  Tischplatte zusätzlich sichern  /  Secure tabletop additionally

DEUTSCH

Zur statischen Verstärkung an den vorgesehenen
Bohrungen im Plattenträger 6 Holzschrauben 5 x 60
(H) mit dem Akkuschrauber durch das Gestell in die
Tischplatte eindrehen — 3 pro Seite. Schrauben
gerade ansetzen, nicht überdrehen. Diese längeren
Holzschrauben sichern die Verbindung
Gestell–Tischplatte zusätzlich gegen Lastspitzen bei
Höhenverstellung.

ENGLISH

For structural reinforcement, drive 6 wood screws 5
x 60 (H) through the designated holes in the tabletop
carriers into the tabletop using the cordless drill — 3
per side. Insert the screws straight and avoid
over-tightening. These longer wood screws
additionally secure the frame-to-tabletop connection
against load peaks during height adjustment.
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 6  ·  Step 6  ·  Steuergerät & Memory-Schalter montieren  /  Mount control unit & memory switch

DEUTSCH

Steuergerät (8) mittig zwischen den Plattenträgern
(10) ansetzen und mit 2 Holzschrauben 5 x 25 (D) an
der Tischplatte befestigen. Achtung: Das Steuergerät
enthält einen Gyrosensor und muss horizontal
ausgerichtet sowie fest verschraubt sein.

Memory-Bedienschalter (4) wahlweise links oder
rechts unter die Tischplatte setzen und mit 3
Holzschrauben 3 x 20 (F) befestigen. Bei Bedarf lässt
sich der Schalter später nach hinten verschieben,
sodass er nicht an der Tischkante stört.

ENGLISH

Position the control unit (8) centrally between the
tabletop carriers (10) and fasten it to the tabletop with
2 wood screws 5 x 25 (D). Important: the control unit
contains a gyro sensor and must be aligned
horizontally and fastened securely.

Mount the memory hand control (4) on the left or
right underside of the tabletop (user’s choice) with 3
wood screws 3 x 20 (F). The switch can later be
moved further back if it interferes with the table edge.
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INBETRIEBNAHME / COMMISSIONING

Schritt 7  ·  Step 7  ·  Elektrik verkabeln & Reset  /  Wire electrics & perform reset
DEUTSCH

Motorkabel (5) beider Hubsäulen am Steuergerät (8)
einstecken. Memory-Bedienschalter (4) mit dem
Steuergerät verbinden. Netzkabel (9) einstecken —
noch nicht mit der Steckdose verbinden. Alle Kabel
mit den 10 Kabelhalter-Clips (G) und 10
Spanplattenschrauben 3,5 x 16 (E) an der
Tischplatten-Unterseite fixieren. Wichtig: Kabel dürfen
die volle Verstellhöhe nicht einschränken — Schlaufen
großzügig bemessen.

Netzstecker einstecken und „Reset“ ausführen:
Memory-Taste so lange drücken, bis der Tisch in die
unterste Position fährt und der Antrieb hörbar neu
kalibriert. Reset mindestens 1 x monatlich
wiederholen.

ENGLISH

Plug the motor cables (5) of both lifting columns into
the control unit (8). Connect the memory hand
control (4) to the control unit. Plug in the mains
cable (9) — do not connect to the power outlet yet.
Secure all cables to the underside of the tabletop
using the 10 cable clips (G) and 10 chipboard
screws 3.5 x 16 (E). Important: cables must not
restrict the full adjustment range — leave generous
service loops.

Plug in the mains plug and perform “Reset”: hold the
memory button until the desk drives to the lowest
position and the actuators audibly re-calibrate.
Repeat the reset at least once a month.
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ABSCHLUSS / FINAL

Sicherheit & Pflege  ·  Safety & care

Deutsch

• Tisch ausschließlich auf ebenem, tragfähigem Untergrund verwenden. Bodengleiter zur Feinjustierung der
Standfüße (6) um ± 5 mm nutzen.

• Maximale Belastung: 80 kg dynamisch (während der Höhenverstellung) und 120 kg statisch (im Stand).
Punktlasten und einseitige Belastung vermeiden.

• Höhenverstellbereich 64–129 cm. Vor jeder Verstellung sicherstellen, dass sich keine Gegenstände, Kabel oder
Körperteile im Verstellbereich befinden.

• Nicht als Steighilfe, Werkbank, Sitz- oder Liegefläche verwenden.

• „Reset“ mindestens 1 x monatlich durchführen (siehe Schritt 07), um die Synchronisierung der beiden
Motoren sicherzustellen.

• Schraubverbindungen und Kabelhalter-Clips (G) alle 6 Monate auf festen Sitz prüfen.

• Tischplatte mit weichem Tuch und nicht scheuernden Reinigungsmitteln feucht abwischen; keine Lösemittel,
Säuren oder Laugen.

• Bei Störung der Höhenverstellung sofort Netzstecker ziehen und Service kontaktieren.

English

• Use the desk only on a level, load-bearing surface. Use the floor feet (6) glides for fine adjustment of ± 5 mm.

• Maximum load: 80 kg dynamic (during height adjustment) and 120 kg static (at rest). Avoid point loads and
one-sided loading.

• Height adjustment range 64–129 cm. Before each adjustment, ensure no objects, cables or body parts are in
the adjustment path.

• Do not use as a climbing aid, workbench, seat or bed.

• Perform the “Reset” at least once a month (see Step 07) to ensure synchronisation of the two motors.

• Check screw connections and cable clips (G) for tightness every 6 months.

• Wipe the tabletop with a soft cloth and non-abrasive cleaning agents; no solvents, acids or alkalis.

• In case of any height-adjustment malfunction, immediately unplug the mains cable and contact service.
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ABSCHLUSS / FINAL

Service & Support

DEUTSCH

Bei Fragen zur Montage oder fehlenden Teilen
kontaktieren Sie unseren Service-Bereich:

bümö® GmbH
Märkischer Platz 2, 14712 Rathenow, Deutschland
Telefon: +49 (0)3385 638 90 00
Telefax: +49 (0)3385 638 90 09
WhatsApp: +49 (0)157 926 157 24
E-Mail: service@buemoe.de
Shop: www.büromöbel-versand.de

ENGLISH

For questions regarding assembly or missing parts,
please contact our service department:

bümö® GmbH
Märkischer Platz 2, 14712 Rathenow, Deutschland
Phone: +49 (0)3385 638 90 00
Fax: +49 (0)3385 638 90 09
WhatsApp: +49 (0)157 926 157 24
Email: service@buemoe.de
Shop: www.büromöbel-versand.de

Stand / As of: 2026-06-24  ·  Sprache / Language: Deutsch / English  ·  Version: 1.0  ·  Ursprüngliche
Anleitung / Original instruction: 2021-04-01

Haftungsausschluss / Disclaimer: Diese Anleitung beschreibt den fachgerechten Aufbau des Erzeugnisses nach aktuellem
Wissensstand. Abweichungen bei einzelnen Varianten möglich. Vom Hersteller nicht autorisierte Modifikationen führen zum Verlust
der Gewährleistung. / This instruction describes the proper assembly of the article according to current knowledge. Deviations
between individual variants are possible. Modifications not authorised by the manufacturer void the warranty.


