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Produktinformation / Product Information

Schreibtisch Serie-H (höhenverstellbar)
Stahlgestell · 25 mm Tischplatte · stufenlos höhenverstellbar 68,5–81 cm
Steel frame · 25 mm tabletop · stepless height adjustment 68.5–81 cm

SCHRITTE / STEPS PERSONEN / PEOPLE DAUER / DURATION WERKZEUG / TOOLS

5
Aufbauschritte / steps

2
empfohlen / recommended

~30
Minuten / minutes

SW 6
+ Kreuzschlitz / + Phillips

Inhalt / Contents

Aufbau dieses Dokuments

00 Vor dem Start · Before you start

01 Stückliste & Werkzeug · Parts list & tools

02 Gestellkomponenten · Frame components

03 Schritt 1 · Step 1 · Rahmen zusammensetzen /
Assemble the frame

04 Schritt 2 · Step 2 · Tischbeine anschrauben / Attach
the legs

05 Schritt 3 · Step 3 · Tischplatte aufschrauben / Attach
the tabletop

06 Schritt 4 · Step 4 · Rahmen zusätzlich sichern /
Secure the frame

07 Schritt 5 · Step 5 · Aufstellen & Höhe einstellen / Set
up & adjust height

08 Sicherheit & Pflege · Safety & care

09 Service · Service & support



Montageanleitung  ·  Assembly Instruction
BU-HS  ·  Schreibtisch Serie-H (höhenverstellbar)  ·  Stand 2026-06-02

bümö®
Büromöbel mit System

bümö® GmbH  ·  www.büromöbel-versand.de SEITE 2

Märkischer Platz 2, 14712 Rathenow, Deutschland  ·  Service: service@buemoe.de  ·  +49 (0)3385 638 90 00

00

VORBEREITUNG / PREPARATION

Vor dem Start  ·  Before you start

DEUTSCH

Diese Anleitung gilt für die Serie H der
bümö®-Schreibtische — mit rundem H-Fuß-Gestell
ebenso wie mit eckigem Q-Fuß-Gestell. Vor dem
Aufbau prüfen, ob alle Bauteile und Schrauben gemäß
Stückliste vollständig sind. Aufbau zu zweit empfohlen,
auf einer sauberen, weichen Unterlage (z. B. Karton),
um die Tischplatte vor Kratzern zu schützen.

ENGLISH

These instructions apply to the Series H bümö®
office desks — with the round H-foot frame as well
as the square Q-foot frame. Before assembly, verify
that all components and screws listed in the parts list
are present. Two-person assembly is recommended;
place the desk upside down on a clean, soft surface
(e.g. cardboard) to protect the tabletop from
scratches.

Produktübersicht / Product overview
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VORBEREITUNG / PREPARATION

Stückliste & Werkzeug  ·  Parts list & tools

Vor dem Aufbau prüfen, ob alle Schraubteile vorhanden sind. Die Buchstaben (A–E) entsprechen denen in den
nachfolgenden Aufbauschritten. /
Before assembly, check that all hardware is present. The letters (A–E) match those used in the assembly steps
below.

Pos. Anzahl / Qty. Bezeichnung / Description Art.-Nr.

A 4 x Innensechskantschraube M8 x 50
Hex socket screw M8 x 50

Art. 500190

B 4 x Unterlegscheibe
Washer

Art. 500213

C 1 x Innensechskantschlüssel SW 6
Hex key SW 6

Art. 500282
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D 8 x Spanplattenschraube 7 x 55
Chipboard screw 7 x 55

Art. 566811

E 2 / 6 x Spanplattenschraube 5 x 60 (2 x Standard · 6 x bei Variante 2E)
Chipboard screw 5 x 60 (2 pcs standard · 6 pcs for variant 2E)

Art. 565980

Werkzeug / Tools

• Innensechskantschlüssel SW 6 (im Lieferumfang, C)  ·  Hex key SW
6 (included, C)

• Kreuzschlitz-Schraubendreher / Akkuschrauber  ·  Phillips
screwdriver / cordless drill
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VORBEREITUNG / PREPARATION

Gestellkomponenten  ·  Frame components

Folgende Komponenten gehören zum Lieferumfang (variantenabhängig, siehe Versandetikett):
The following components are included (variant-dependent, see shipping label):

Pos. Anzahl / Qty. Bezeichnung / Description Variante / Variant

① 1 x Tischplatte 25 mm, melaminharzbeschichtet
Tabletop 25 mm, melamine-resin coated

*08 · *12 · *16 · *19 · *2E

② 4 x Tischfuß, höhenverstellbar (H-Fuß rund Ø 60 mm / Q-Fuß
eckig 60 x 60 mm)
Table leg, height-adjustable (round H-foot Ø 60 mm / square
Q-foot 60 x 60 mm)

Art. 1077 58

③ 2 x Längstraverse
Longitudinal crossbar

variantenabhängig

④ 2 x Quertraverse
Transverse crossbar

variantenabhängig

⑤ 4 x Eckverbinder
Corner connector

—
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 1  ·  Step 1  ·  Rahmen zusammensetzen  /  Assemble the frame
DEUTSCH

Die beiden Längstraversen ③ und die beiden
Quertraversen ④ über die 4 Eckverbinder ⑤ zu
einem rechteckigen Tischrahmen zusammensetzen.
Auf die korrekte Ausrichtung der Traversen achten,
damit der Rahmen rechtwinklig und plan aufliegt.

ENGLISH

Connect the two longitudinal crossbars ③ and the
two transverse crossbars ④ via the 4 corner
connectors ⑤ to form a rectangular table frame.
Make sure the crossbars are aligned correctly so the
frame is square and lies flat.
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 2  ·  Step 2  ·  Tischbeine anschrauben  /  Attach the legs
DEUTSCH

Die 4 Tischfüße ② an den Eckverbindern ⑤ ansetzen
und mit je 1 Innensechskantschraube M8 x 50 (A)
und 1 Unterlegscheibe (B) festschrauben —
insgesamt 4 Stück. Mit dem Innensechskantschlüssel
SW 6 (C) fest anziehen. Hinweis: Bei Verkettung
mehrerer Tische können die Füße um 496 mm
zurückgesetzt montiert werden (Detail Z) — nicht bei
Variante 2E.

ENGLISH

Position the 4 table legs ② at the corner connectors
⑤ and fasten each with 1 hex socket screw M8 x 50
(A) and 1 washer (B) — 4 in total. Tighten firmly
using the SW 6 hex key (C). Note: when linking
several desks, the legs may be mounted set back by
496 mm (detail Z) — not for variant 2E.
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 3  ·  Step 3  ·  Tischplatte aufschrauben  /  Attach the tabletop
DEUTSCH

Tischplatte ① mit der Oberseite nach unten ablegen.
Den vormontierten Rahmen aufsetzen und mittig
ausrichten. Den Rahmen pro Seite mit insgesamt 8
Spanplattenschrauben 7 x 55 (D) an der Tischplatte
verschrauben. Dabei den Randabstand von 41 mm
einhalten (siehe Skizze).

ENGLISH

Place the tabletop ① upside down. Position the
pre-assembled frame on top and centre it. Fasten the
frame to the tabletop with a total of 8 chipboard
screws 7 x 55 (D). Observe the edge distance of
41 mm (see sketch).
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AUFBAU / ASSEMBLY

Schritt 4  ·  Step 4  ·  Rahmen zusätzlich sichern  /  Secure the frame
DEUTSCH

Den Rahmen zusätzlich mit Spanplattenschrauben 5
x 60 (E) an der Tischplatte fixieren: 2 Stück bei den
Varianten HS 08/12/16/19, 6 Stück bei der großen
Variante 2E (200 x 100 cm). Anschließend alle
Schraubverbindungen gleichmäßig nachziehen.

ENGLISH

Additionally secure the frame to the tabletop with
chipboard screws 5 x 60 (E): 2 pcs for variants HS
08/12/16/19, 6 pcs for the large variant 2E
(200 x 100 cm). Then re-tighten all screw
connections evenly.
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INBETRIEBNAHME / COMMISSIONING

Schritt 5  ·  Step 5  ·  Aufstellen & Höhe einstellen  /  Set up & adjust height
DEUTSCH

Tisch zu zweit aufrichten und am Bestimmungsort
positionieren. Die Arbeitshöhe an den vier Tischfüßen
② stufenlos einstellen (Drehen des Fußendes) und
dabei Bodenunebenheiten ausgleichen, bis der Tisch
wackelfrei und waagerecht steht. Den Einstellbereich
der Skizze entnehmen. Nach der ersten
Inbetriebnahme alle Schraubverbindungen
nachziehen.

ENGLISH

Lift the desk into upright position (two persons) and
place it at the intended location. Adjust the working
height steplessly at the four table legs ② (turn the
foot end), compensating floor unevenness until the
desk stands wobble-free and level. Refer to the
sketch for the adjustment range. Re-tighten all screw
connections after first commissioning.
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ABSCHLUSS / FINAL

Sicherheit & Pflege  ·  Safety & care

Deutsch

• Tisch ausschließlich auf ebenem, tragfähigem Untergrund verwenden; Standfestigkeit über die
höhenverstellbaren Tischfüße sicherstellen.

• Maximale Belastung von 140 kg (gleichmäßig verteilt) nicht überschreiten. Keine Punktlasten außerhalb der
Arbeitsfläche.

• Nicht als Steighilfe, Werkbank, Sitz oder Liegefläche verwenden.

• Schraubverbindungen alle 6 Monate auf festen Sitz prüfen und ggf. nachziehen.

• Tischplatte mit weichem Tuch und nicht scheuernden Reinigungsmitteln pflegen; keine Lösemittel oder starken
Säuren / Laugen einsetzen.

English

• Use the desk only on a level, load-bearing surface; ensure stability via the height-adjustable table legs.

• Do not exceed the maximum load of 140 kg (evenly distributed). Avoid point loads outside the work surface.

• Do not use as a climbing aid, workbench, seat or bed.

• Check all screw connections every 6 months and re-tighten if necessary.

• Clean the tabletop with a soft cloth and non-abrasive cleaning agents; do not use solvents or strong acids /
alkalis.
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ABSCHLUSS / FINAL

Service & Support

DEUTSCH

Bei Fragen zur Montage oder fehlenden Teilen
kontaktieren Sie unseren Service-Bereich:

bümö® GmbH
Märkischer Platz 2, 14712 Rathenow, Deutschland
Telefon: +49 (0)3385 638 90 00
Telefax: +49 (0)3385 638 90 09
WhatsApp: +49 (0)157 926 157 24
E-Mail: service@buemoe.de
Shop: www.büromöbel-versand.de

ENGLISH

For questions regarding assembly or missing parts,
please contact our service department:

bümö® GmbH
Märkischer Platz 2, 14712 Rathenow, Deutschland
Phone: +49 (0)3385 638 90 00
Fax: +49 (0)3385 638 90 09
WhatsApp: +49 (0)157 926 157 24
Email: service@buemoe.de
Shop: www.büromöbel-versand.de

Stand / As of: 2026-06-02  ·  Sprache / Language: Deutsch / English  ·  Version: 1.0  ·  Ursprüngliche
Anleitung / Original instruction: 2020-10-01

Haftungsausschluss / Disclaimer: Diese Anleitung beschreibt den fachgerechten Aufbau des Erzeugnisses nach aktuellem
Wissensstand. Abweichungen bei einzelnen Varianten möglich. Vom Hersteller nicht autorisierte Modifikationen führen zum Verlust
der Gewährleistung. / This instruction describes the proper assembly of the article according to current knowledge. Deviations
between individual variants are possible. Modifications not authorised by the manufacturer void the warranty.


